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Az egészségre érdemes tigy gondolnunk, mint az
emberi téke egyik elemére, amely szoros kapcso-
latban van a mdsik két elemmel: a kognitiv (gon-
dolkodasi) készségekkel és a nem kognitiv (szemé-
lyiség, értékrend stb.) tulajdonsdgokkal. A hirom
elem egymast kiegészitve, egymadssal kolcsonhatas-
ban fejlédik. Példdul az el6z6 iddszakban mértjobb
egészségi allapot ceteris paribus magasabb kogni-
tiv készségekkel parosul a kovetkezé idészakban
(Heckman, 2007). Az emberi téke ugyanakkor kap-
csolatban van az egyént koriilvevé kornyezettel,
és meghatarozza az egyén iskolai, gazdasagi telje-
sitményét és dontéseit, és viszont. A pozitiv és ne-
gativ kornyezeti hatasok és beavatkozasok annal
nagyobb hatassal vannak az emberi t6kére, minél
korabbi életkorban torténnek. Az elmult hiisz év-
ben hatalmasra duzzadt e kolesonhatdsokkal fog-
lalkozé kozgazdasagi szakirodalom (Currie 2009,
Almond és szerzdtdrsai, 2018, Currie—Almond,
2011).

A magzati programozo6das elmélete szerint a kor-
nyezeti hatdsok mér a fogantatast6l kezdve alakit-
jak az emberi t6ke fejlédését, és a magzati idészak
dontéen meghatarozza a késébbi emberi tékét (41-
mond—Currie, 2011). Az anya dohdnyzdsa és stressz
szintje, a tdpanyagbevitel vagy a kérnyezeti artal-
mak (viz- és levegészennyezés) hosszu tavon hat-
nak a gyermek sziiletés utdni fejlddésére. Ebben az
id6északban elszenvedett elégtelen tapanyagbevitel
felnéttkori elhizdst, sziv- és érrendszeri probléma-
kat vagy cukorbetegséget okozhat (uo.). A megné-
vekedett anyai stressz a gyermek kognitiv képes-
ségeit és iskolai eredményeit is ronthatja (4izer és
szerzdtdrsai, 2016). A magzati korban érkezé kiilsé
artalmak — mint ahogy a spanyol natha vagy a cser-
nobili katasztréfa idején magzati korban lévéket
vizsgalva kideriilt — jelentds végzettségi vagy mun-
kapiaci hatranyokat okozhatnak az egyének szama-
ra (Almond, 2006, Almond és szerzétdrsai, 2009).

Mivel a magzati periédus hatdsai nagymérték-
ben hatnak a sziiletéskor mért egészségijellemz8k-
re (példaul a sziiletési stlyra), ezért sok tanulmany

ezeket hasznalja a magzati egészségi allapot stiritett
mérészamaiként. A sziiletési sullyal mért sziiletés-
kori egészségi allapot alapjaiban meghatarozza az
egyén feln6ttkori egészségi, végzettségi és gazdasa-
gi helyzetét. Az alacsony sziiletési siily tobbek kozt
csokkenti a tanulmanyi eredményeket, a foglalkoz-
tatdsi valdszintiséget, noveli a felnSttkori testto-
megindexet és a szivkoszoruér problémak kiala-
kuldsdnak esélyeit (Behrman—Rosenzweig, 2004;
Heckman, 2007).

Kisgyermekkorban tovabbi kornyezeti artalmak
hatnak ki az egyén egész életére. A gyermekek 10
éves kordig nagyrészt kialakulnak a kognitiv ké-
pességek (McLeod—Kaiser, 2004), és a 10 éves korig
kialakult kognitiv, érzelmi és egészségi jellemz8k
tobb mint felerészben magyarazzik a felnSttkor-
ban megfigyelhetd, sulyfeleslegben és egészségi
problémaékban jelentkez6 eltéréseket (Conti—Hec-
kman, 2010). A gyermekkori hatdsok kozott na-
gyon fontos a csalddi kérnyezet, példdul a nevelési
modszer, esti mesélés, beszélgetés a gyermekkel,
érzelemgazdagsag vagy -sivarsag, valamint a fizi-
kai kornyezet. A csaladi kérnyezeti hatasok koziil
az érzelmi biztonsag az egyik legfontosabb tényez8,
amely a gyermeki agy fejlédésében kulcsszerepet
tolt be (Shonkoff, 2010). Az anya mentélis egészsé-
ge és drogfogyasztasi szokasai igen nagy hatdssal
vannak a gyermek mentalis fejlédésére, valamint
a kés6bbi viselkedési problémak eléforduldsanak
valészintségére (Frank—Meara, 2009). Ezeken
tul a szakirodalom leggyakrabban a szennyezé-
sek, a fertézések és tapldlkozas hatédsait kutatja:
a kisgyermekkorilégszennyezés példaul jelentésen
rontja az iskolai teszt eredményeit és a munkapiaci
jovedelmet (Isen és szerzdtdrsai, 2017, Lavy és szer-
z0tdrsai, 2014).

Mar az itt bemutatott néhany példa alapjan is ér-
zékelhet6 az a paratlanul gazdag 6sszefiiggésrend-
szer, amelynek kozéppontjaban az egyén emberi
t6kéje all. Ez az 6sszefoglalé ravilagitarra, hogy az
egészen eltérd teriileteket érinté szakpolitikai don-
tések hogyan kapcsolédnak Gssze az emberi téke
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kozvetitésével. Az itt bemutatott szakirodalom ré-
vén ralatast nyerhetiink példaul arra, hogy egy kor-
nyezetvédelmi program, amely révén tisztabb lesz
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