2. A COVID-19-JARVANY TARSADALMI
ES PSZICHOLOGIAI VONATKOZASAI

1. tablazat: A kvantitativ minta 6sszetétele (N=1000, silyozatlan adatok)

Legfuntosabb’szoc'lodemograflal Valaszkategorisk
véltozok
470

Nem

Eletkori csoportok

Legmagasabb befejezett iskolai
végzettség

Lakhely szerinti telepiiléstipus

Online melléklet

Ferfi

o}

18-29 éves

30-39 éves

40-49 éves

50-64 éves

65 éves vagy idésebb
Legfeljebb alapfoki
Kozépfoku, érettségi nélkiil
Kozépfoku, érettségivel
Legalabb felsdfoku
Févaros

Megyeszékhely

Egyéb varos

Kdzség, tanya

530
170
190
160
280
200
270

90
530
110
180
190
290
340

41%
53%
17%
19%
16%
28%
20%
21%

9%
53%
1%
18%
19%
29%
34%
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2. tablazat: A kérdaiv felépitése (f6 kérdésblokkok és tartalmuk)

Fé kérdésblokkok Kérdéscsoportok

Nem:; életkor; iskolai végzettség; lakhely; ingatlanviszonyok; munkaer6-

AL A ik piaci statusz: csaladi allapot; haztartas Gsszetétele: szubjektiv jolét:

Rl természetbeni ellatasok és szocialis szolgaltatasok
Helyi tarsadalommal kapcsolatos Bizalom; telepiilési kotddes; lakekarnyezettel/lakokozosséggel
kérdésblokk vald elégedettség

Reziliencia (Connor-Davidson Reziliencia Skala 10)';

SR (AT Lok tarsas tamogatas (Multidimenzionalis Térsas TAmogatas Skala)?

Szomszédsagi kapcsolatokra

vonatkozo kérdésblokk Ismeretségi/kapcsolati halo; kapcsolaterdsség

Segitségekkel kapcsolatos Kapott segitsegek forrasai; kapott segitségek formai;
kérdésblokk adott segitségek kedvezményezettjei; adott segitségek formai

Eszlelt stressz (,PSS™) a,COVID” elsd, tavaszi hullamaban; észlelt stressz

Pszichologiai kérdésblokk (2/2) (,PSS*), az elmlt honap sorAn”

Vegyes tematikajd, Koronavirussal valo fert6zottség és kezelések; stresszorok
z4ro kérdésblokk (,az elmult két évben”); vallasossag

T Areziliencia mérésére a Connor-Davidson Reziliencia Skala (CD-RISC) roviditett, tizallitasos, egy-
dimenziods valtozatat alkalmaztuk. A magasabb pontérték magasabb reziliencidra utal. A kérd6iv
Cronbach-alfa-értéke 0,85, mely megegyezik az eredeti kérd6iv reliabilitdsértékével. Jelen kuta-
tasban a reziliencia mérésekor a vizsgdlt személyek otfoku Likert-skala (0=egyéltaldn nem igaz,
4=szinte mindig igaz) segitségével pontoztak a tiz itemet.

2 AMultidimenziondlis Tarsas Tamogatés Skala (Zimet, 1988; Papp-Zipernovszky, Kékesi & Jambori,
2017) kérdéive tiz tételbdl 4ll, ebbdl négy 4llitds a Csaldd alfaktordhoz, harom 4llitds a Baratok
alfaktordhoz és hdrom 4llitds a Szignifikdns Mésok alfaktordhoz kapcsolédik. Négyfoku skalan
jelolhet6k a valaszok. A kérd6iv magyar validdldsat Papp-Zipernovszky, Kékesi, Jambori végezte, a
pszichometriaijellemz6i minden esethen kivalok. A médszerek kapcsan kiemeljiik, hogy retrospek-
tiv adatgytjtésis tortént. A CD-RISK, a PSS és az MSPSS kérddivek dllitdsai egyenként megkérdezésre
keriilnek 2020 tavaszdra vonatkozoéan (els6 hulldm korlatozésai) a kovetkez6képpen (példaul): ,,2020
tavaszan alezardsok idején milyen gyakran volt fesziilt valamilyen vdratlan esemény miatt?”; ,Volt
legalédbb egy fontos személy a kérnyezetemben 2020 tavaszdan, akire szamithattam, ha sziikségem
voltrd.”; ,Képes voltam alkalmazkodni a 2020 tavaszan bekdvetkezett valtozdsokhoz.”

3 A stressz-szint méréséhez az Eszlelt Stressz Skalat (Perceived Stress Scale, PSS) hasznaltuk (Stauder
& Konkoly-Thege, 2006). A teszt egy skdlaval rendelkezik, amely leirja az alany el6z6 hénapban
tapasztalt stressz-szintjét. Minél magasabb arésztvevd pontszdma, annadl magasabb a stressz mér-
téke. Stauder és Konkoly-Thege (2006) leirdsuk szerint az egyéni, szubjektiv szempontokat helyezik
el6térbe, az elmult hénap torténéseinek nehézségérzete alapjan. Az altaluk publikélt vizsgdlatok
nyoman a kérd6iv magyar véltozatai (PSS14, PSS10, PSS4) szorosan korreldlnak (r = 0,99 és 0,93), bels6
meghizhatdsdgukigen jo (Cronbach-alfa: 0,88; 0,85; illetve 0,79), és a teszt-reteszt meghizhatdsadguk
iskivalé (r = 0,90). A PSS-kérdoiv az észlelt stressz mérésére alkalmas, a nem, az életkor és az iskolai
végzettség nem befolyasolta szignifikdnsan az 6sszpontszadmot. A PSS dltal mért valtozo fliggetlen
konstruktum, mely alkalmas a krénikus stressz mint rizik6faktor becslésére. Jelen vizsgdlatban
a 10 itemes verziot haszndljuk, ahol dtfoku skédlén jeldlheték a vdlaszok.



3. tablazat: A segitségnyajtassal (reciprok, donor) 6sszefiiggd szociodemografiai valtozok a vizsgalt
harom idészakban

COVID-19-jarvany

COVID-19-jarvany el6tt

(2020, januar elsé harom hullama ~Jelenleg”
-Januar, (2020. mérc. - 2021. szept., (2021. december)
rekonstrualt)
rekonstrualt)
Nem V=012 **V=0,079 **V=0,063
Eletkori csoport - *V=0,092 *V=0,090
Iskolai végzettség ** V=013 **V=0,127 **%V=0,150

Csaladi allapot - = -
Gyermekes/gyermektelen - = -
Telepiiléstipus o V=0,242 **x V=0,204 X \=0,174
Munkaerdpiaci statusz - - _

Anyagi helyzet szubjektiv

o **V=0,093 **V=0,090 =
megitélése

*p<0,1, **p<0,05, ***p<0,001

1. abra: Adott és kapott segitségek kapcsolati er6forrasok szerinti megoszlasa
a harom vizsgalt idszakban (esetszamok)

250

238
217810
196
200 18
70 16471 170
159 14}50 153
15 140 34 ¥ g,
115121 1120110 319
1 97 9387
7672
I 58 60

kapott adott kapott adott kapott adott kapott adott kapott adott

o

o
o

v
o

szllék gyerekek barat rokon szomszéd

COVID el6tt mCOVID alatt mJelenleg

Forrds: sajdt szerkesztés ,,A k6zdsségi reziliencia vizsgdlata a COVID-19-jarvdny idején” c. kutatds
adatbdzisa alapjdn



4, tablazat: A segitségnyujtas formai kapcsolati eréforrasok szerint (a COVID-19-jarvany eldtt)

COVID-19-jarvany eldtt

Emocionalis Tranzakcionalis Anyagi

sziilgktél kapott 37% 43% 20%
sziiliknek adott 2%6% 68% 6%
gyermekektdl kapott 21% 68% 5%
gyermekeknek adott 39% 1% 14%
rokontal kapott 49% 43% 8%
rokonnak adott 49% 13% 8%
barattol kapott 65% 56% 8%
baratnak adott 52% 40% 8%
szomszédtol kapott 58% 39% 3%
szomszédnak adott 48% 49% 3%

5. tablazat: A segitségnyajtas formai kapcsolati er6forrasok szerint
(a COVID-19-jarvany harom hullama alatt)

COVID-19-jarvany alatt

Emocionalis Tranzakcionalis Anyagi

sziiloktdl kapott 40% §1% 19%
sziiléknek adott 6% 69% 5%
gyermekektdl kapott 31% 65% 4%
gyermekeknek adott 39% 46% 15%
rokontel kapott 41% 44% 9%
rokonnak adott 52% 43% 5%
barattol kapott 62% 35% &7
baratnak adott 57% 37% 6%
szomszédtol kapott 51% 41% 2%
szomszédnak adott 51% 48% 1%



6. tablazat: A segitségnyijtas formai kapcsolati er6forrasok szerint (2021 decembere)

2021 decembere

Emocionalis Tranzakcionalis Anyagi

szilloktél kapott 40% 43% 7%
sziiléknek adott 27% 66% 5%
gyermekektdl kapott 32% 64% 4%
gyermekeknek adott 399, 4% 1%
rokontol kapott 53% 4% 6%
rokonnak adott 60% 3% 7
barattal kapott 67% 28% 5%
baratnak adott 67% 28% 59,
szomszédtl kapott 66% 34% 0%
szomszédnak adott 59% 4% 0%



